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Μακρινίτσα, 12/2/2024  

Αριθ. Πρωτ.: 8/Φ22Ζ 

 

Δ/νση: Μακρινίτσα Πηλίου, Τ.Κ. 37011 

Πληροφορίες: Βίγκλας Παναγιώτης,  

Σπανοπούλου Αικατερίνη 

Τηλέφωνο:2428069040, 2428090010 

Fax: 2428090010 

e-mail: mail@kpe-makrin.mag.sch.gr  

 ΠΡΟΣ:  

 

1.Μέλη του δικτύου (εκπαιδευτικούς που 

υπηρετούν σε σχολεία/μέλη ΚΠΕ/ Υπευθύνους 

Σχολικών Δραστηριοτήτων/Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης)  

2.Δ/νσεις Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 

Εκπ/σης όλης της Ελλάδας  

 

   

ΚΟΙΝ:  Περιφερειακή Δ/νση Π/θμιας & 

Δ/θμιας Εκπ/σης Θεσσαλίας 

 

 

ΘΕΜΑ: Προκήρυξη του σεμιναρίου με θέμα «Τα βότανα στη ζωή μας»  

Το ΚΕΠΕΑ (ΚΠΕ) Μακρινίτσας οργανώνει σύγχρονο εξ-αποστάσεως επιμορφωτικό σεμινάριο με 

θέμα: «Τα βότανα στη ζωή μας» στις 9 Απριλίου 2024 και ώρες 18.00 – 21.00». 

Το σεμινάριο θα υλοποιηθεί στο πλαίσιο του Ε.Θ.Δ. «Τα βότανα στη ζωή μας» που συντονίζει το ΚΠΕ 

Μακρινίτσας και απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

και στα ΚΠΕ. Συγκεκριμένα μπορούν να συμμετέχουν: 

 

1. Οι εκπαιδευτικοί που υπηρετούν σε σχολεία και είναι μέλη του δικτύου 

2. Οι Υπεύθυνοι Σχολικών Δραστηριοτήτων και Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης που είναι μέλη του 

δικτύου. 

3. Οι εκπαιδευτικοί των ΚΠΕ που είναι μέλη του δικτύου 

4. Όλοι οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να ενημερωθούν για το θέμα του σεμιναρίου. 

  

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί μέσω διαδικτύου (σύγχρονα από απόσταση) και από το περιβάλλον 

της πλατφόρμας webex με την οποία είναι εξοικειωμένοι οι εκπαιδευτικοί. 

 

Το σεμινάριο θα γίνει εκτός του ωραρίου λειτουργίας των σχολείων και χωρίς δαπάνη για το δημόσιο.   
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Οι αιτήσεις συμμετοχής γίνονται στον παρακάτω σύνδεσμο:  

 

https://docs.google.com/forms/d/18ibG95Pl3CeQBK8rPrl8bzXaAfUVmRRBj3sZdfwn4rs/edit 

 

Προσοχή: Μην κάνετε απευθείας κλικ πάνω στον σύνδεσμο αντιγράψτε τον σε έναν φυλλομετρητή (π.χ. Chrome) και 

πατήστε ENTER 

 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. O σύνδεσμος για την παρακολούθηση του σεμιναρίου θα αποσταλεί 

στο email που έχει δηλωθεί στην φόρμα συμμετοχής, μια έως δύο ημέρες πριν τη διεξαγωγή του. Σε 

όσους θα παρακολουθήσουν το σεμινάριο, θα χορηγηθεί ψηφιακά βεβαίωση συμμετοχής. Επισυνάπτεται 

το πρόγραμμα του σεμιναρίου. 

 

 

 

Η υπεύθυνη του ΚE.ΠE.A 

 

Μακέλη Γραμματή 

 

           κ.α.α 

 

 

 
Βίγκλας Παναγιώτης 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
 

 

 

                                                                                             
 

«Τα βότανα στη ζωή μας» 

Τρίτη, 9 Απριλίου 18.00 – 21.00 

18.00-18.20 Χαιρετισμοί 

18.20-18.40 

Τα Φαρμακευτικά και Αρωματικά φυτά στο πέρασμα των χρόνων 

Δρ Σωτηροπούλου Δήμητρα Ευτέρπη, Σύμβουλος Εκπαίδευσης Γεωπονίας, 

Διατροφής και Περιβάλλοντος    

18.40 - 19.00 
 Προσαρμογή αρωματικών φυτών στις κλιματικές προκλήσεις 
Λιόπα–Τσακαλίδη Λίτσα, Αφ. Αν. Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Πατρών 

19.00-19.20 

Διατήρηση της φυτικής ποικιλότητας - Η περίπτωση των αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών 

Φουρναράκη Χριστίνη, Δρ. Βιολόγος, Μονάδα Διατήρησης Μεσογειακών φυτών 

του Μ.Α.Ι.Χ. (Μεσογειακό Αγρονομικό Ινστιτούτο Χανίων) 

19.20-19.40 

 Eλληνικά φαρμακευτικά και αρωματικά  φυτά – Χρήσεις σε ήπια προβλήματα 

υγείας και Ασφάλεια 

Σκαλτσά Ελένη, Καθηγήτρια Τμήμα Φαρμακευτικής- EKΠΑ 

Τομέας Φαρμακογνωσίας & Χημείας Φυσικών Προϊόντων 

19.40-20.00 

Βότανα και Φυσικοθεραπεία: Μια ολιστική προσέγγιση στο μυοσκελετικό πόνο 

Πούλιου Αλεξάνδρα, PT, c.MDT, MSc(Pain) 

Φυσικοθεραπεύτρια - Μεταπτυχιακή Διπλωματούχος στην Αξιολόγηση του 

Πόνου 

20.00-20.20 

Παρουσίαση του Μουσείου Κρητικών Βοτάνων - Herbarium Jacques Zaffran 

και του προγράμματος “Πρόσωπο προς Πρόσωπο” μέσα από τα καλντερίμια 

της Ορθοδόξου Ακαδημίας Κρήτης 

Καλογεράκης Αντώνης, Υπεύθυνος Ινστιτούτου Θεολογίας και Οικολογίας - 

Παράρτημα της Ορθοδόξου Ακαδημίας Κρήτης 

20.20-21.00 Συζήτηση - Κλείσιμο εργασιών 

 

 
 

 


