
  

  

ΘΕΜΑ : Πρόσκληση ενδιαφέροντος για επιμορφωτική δια ζώσης Ημερίδα των Κέντρων 
Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία (Κ.Ε.ΠΕ.Α.)  Δραπετσώνας και Ελευσίνας  με 
θέμα: «Οι προκλήσεις του ζητήματος της Διατροφής στον 21ο αιώνα υπό το πρίσμα της 
εκπαίδευσης για την Αειφορία»  το Σάββατο 10 Φεβρουαρίου 2024. 

 

Τα Κέντρα Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία Δραπετσώνας και Ελευσίνας, 
προτίθενται να συνδιοργανώσουν επιμορφωτική δια ζώσης ημερίδα με θέμα: «Οι προκλήσεις του 
ζητήματος της Διατροφής στον 21ο αιώνα υπό το πρίσμα της εκπαίδευσης για την Αειφορία». 

Σκοπός της ημερίδας είναι να αναδείξει πώς το ζήτημα της Διατροφής επηρεάζει, αλλά και  
επηρεάζεται από τις σύγχρονες παγκοσμιοποιημένες κοινωνίες, τους πολέμους και την κλιματική 
αλλαγή καθώς και τις συνέπειες που έχει στις ζωές των ανθρώπων και των οικοσυστημάτων, υπό το 
πρίσμα της εκπαίδευσης για την αειφορία. 

Η επιμορφωτική ημερίδα θα πραγματοποιηθεί δια ζώσης το Σάββατο 10 Φεβρουαρίου 2024, 
ώρες 09:00-15:00, θα έχει συνολική διάρκεια έξι (6) διδακτικών ωρών και θα διεξαχθεί στους 
χώρους του Κ.Ε.ΠΕ.Α./ΚΠΕ Δραπετσώνας. 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε 70 εκπαιδευτικούς από όλες τις Δ/νσεις Εκπ/σης Α/θμιας Αττικής 
(10 από κάθε Δ/νση Εκπ/σης). Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να το παρακολουθήσουν καλούνται 
να δηλώσουν συμμετοχή μέχρι τη Δευτέρα 22 Ιανουαρίου 2024 έως τις 12 το μεσημέρι, στον 
παρακάτω σύνδεσμο:  

 
https://forms.gle/uSwCDRW2FzLbF2oz9 

 
Το ενδεικτικό πρόγραμμα του σεμιναρίου επισυνάπτεται. 

  
Η Προϊσταμένη του ΚΠΕ/Κ.Ε.ΠΕ.Α Δραπετσώνας 

 
 

Ιωάννα Φώκου 

`  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ ΠΕ & ΔΕ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ/ ΚΕΝΤΡΟ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΤΗΝ 

ΑΕΙΦΟΡΙΑ  
ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ  

  

 

 

 

 

 

12/01/2024 
 
 
Αριθ.Πρωτ. 25 

 

Δ/νση: 
 
Τηλέφωνο: 
e-mail: 

ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑΣ 1 & Α. 
ΠΑΝΑΓΟΥΛΗ 
210 4624627 
mail@kpe-drapets.att.sch.gr 
Πληροφορίες: Ι. Φώκου 
(Κ.Ε.ΠΕ.Α. Δραπετσώνας) 
Β. Κόντου (Κ.Ε.ΠΕ.Α. Ελευσίνας) 

 ΠΡΟΣ:  

Σχολικές μονάδες Α/θμιας  Εκπ/σης 
Αττικής (διά των Δ/νσεων Εκπαίδευσης ή 
των Υπευθύνων Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης) 
 
ΚΟΙΝ.: 
Κ.Ε.ΠΕ.Α. Ελευσίνας 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ  10  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  2024 
Τίτλος σεμιναρίου: «Οι προκλήσεις του ζητήματος της Διατροφής στον 21ο αιώνα υπό το πρίσμα 

της εκπαίδευσης για την Αειφορία» 

 

 

 

 

 

   9:20-9:30 Προσέλευση-Εγγραφές 

   9:30-9:40 
Έναρξη - Στοχοθεσία του σεμιναρίου, Ιωάννα Φώκου, Προϊσταμένη Κ.Ε.ΠΕ.Α 
Δραπετσώνας, Βασιλική Κόντου, Προϊσταμένη Κ.Ε.ΠΕ.Α  Ελευσίνας 

9:40-10:20 
«Το περιβαλλοντικό αποτύπωμα των τροφίμων»   
Κων/νος Αμπελιώτης, Καθηγητής Διαχείρισης Περιβάλλοντος, Τμήμα Οικονομίας και 
Βιώσιμης Ανάπτυξης, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

10:20-10:50 

«Λαϊκές προσλήψεις της διατροφής και του φαγητού μέσα από διαδικτυκά 
μιμίδια » 
Αφροδίτη-Λυδία Νουνανάκη, Δρ. Λαογραφίας, Ερευνήτρια του ΚΕΕΛ  

10:50-11:20 
«Η καλή πρακτική του Σχολικού Δικτύου Δράσης «Ταπερίστας»    
 Αικατερίνη Πυριόχου, ΠΕ11, Μέλος της Π.Ο. του Κ.Ε.ΠΕ.Α Αρναίας 

11:20-11:30 Ερωτήσεις 

11:30-12:00 Διάλειμμα 

12:00-13:15 

Βιωματικά εκπαιδευτικά εργαστήρια 
1.«Συνδέοντας τη διατροφή με τους 17 στόχους της βιώσιμης ανάπτυξης» 
Ιωάννα Φώκου, Προϊσταμένη Κ.Ε.ΠΕ.Α. Δραπετσώνας, Βασιλική Κόντου, 
Προϊσταμένη Κ.Ε.ΠΕ.Α. Ελευσίνας 
2.«Φαγητό στα σκουπίδια; Ποτέ ξανά!» Δρ. Θάνος Ιωάννου, Σύμβουλος 
Φυσικών Επιστημών ΔΔΕ Πειραιά, Δρ. Σοφία Κουταλίδη, Σύμβουλος Γεωπονίας 
Διατροφής και Περιβάλλοντος ΔΔΕ Πειραιά 

13:15-14:30 

Βιωματικά εκπαιδευτικά εργαστήρια 
1.«Η τροφή μας κύκλους κάνει», Θεολογία Αβδελλή, Σύμβουλος Εκπαίδευσης 
ΠΕ70, Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Πειραιά 
2.«Αξιοποιώντας το κιτ εφευρέσεων Makey-Makey στην τάξη: Πρακτικές 
εφαρμογές»,  Ανθή Αρκουλή, Msc Νηπιαγωγός, ΝΓ Νέας Πεντέλης, Πιστοποιημένη 
Εκπαιδεύτρια Steam, Επιμορφώτρια Β Επιπέδου ΤΠΕ, Αγγελική Λιάπη, Msc, Med, 
Νηπιαγωγός, 2ο  ΝΓ Λυκόβρυσης, Scientix Ambassador, Κωνσταντίνα 
Παπαδόγκωνα, Υπ. Μετ. Φοιτ. ΔΠΕ, Νηπιαγωγός, Προϊσταμένη 22ου ΝΓ 
Κερατσινίου, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Steam, Μαρία Τσαπάρα, Msc, 
Νηπιαγωγός 2ο ΝΓ Περάματος, Υποψ. Διδ. Παν. Δυτ. Μακεδονίας, Επιμορφώτρια Β 
επιπέδου ΤΠΕ, Leading Teacher EU Code Week, eTwinning και Scientix Ambassador, 
Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Steam. 

14:30-14:45 Αξιολόγηση-Λήξη Ημερίδας 


