
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
---- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

 
 
 
Παιανία, 22/01/2024 

Αρ. Πρωτ.: Φ. 55/1839 

 

 

Ταχ. Δ/νση:  
 
Τ.Κ. - Πόλη 
e-mail: 
Τηλ.:  

19o χλμ. Λ. Αθηνών – Μαρκοπούλου (1ο χλμ. 
Λ. Μαρκοπούλου) 
19002 Παιανία 
mail@dipe-anatol.att.sch.gr 
2144089930  

ΠΡΟΣ: 
 
 
 
 
ΚΟΙΝ. 

Δημόσια και Ιδιωτικά 
Δημοτικά σχολεία και 
Νηπιαγωγεία 
 
 

ΘΕΜΑΤΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 health.ed@dipe-ana tol.att.sch.gr 

τηλ. 2144089930 (εσωτ. 709) 

 

 

ΘΕΜΑ: Διεξαγωγή εξ αποστάσεως σεμιναρίου του Κέντρου Πρόληψης των εξαρτήσεων και 

προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας Δήμου Αχαρνών «Διέξοδος».                                                                    

 
 

Σας ενημερώνουμε για τη διεξαγωγή εξ αποστάσεως σεμιναρίου από το Κέντρο Πρόληψης 

«Διέξοδος» σε συνεργασία με την Δ/νση Π/βάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής με θέμα:  

«Η ευαλωτότητα συναντά την ψυχική ανθεκτικότητα! Ξεκινάμε αλλιώς!», τις ακόλουθες μέρες 

και ώρες:  

 

1η Συνάντηση 
 

15 Φεβρουαρίου 2024 

Η δύναμη της 

«ευαλωτότητας» Είμαι! 
18.00-20.00 

2η Συνάντηση 
 

22 Φεβρουαρίου 2024 

«Ταξίδι στην χώρα των 

αναμνήσεων» Έχω! 
18.00-21.00 

3η Συνάντηση 

 

29 Φεβρουαρίου 2024 

Σχολείο και ψυχική 

ανθεκτικότητα. 

Μπορώ! 

18.00-21.00 

 

 

Οι εκπαιδευτικοί οι οποίοι επιθυμούν να συμμετάσχουν μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή στον 

ακόλουθο σύνδεσμο: https://forms.gle/6uSkwiU8o8P4zANq9 (αν δεν ανοίγει αυτομάτως, 

δοκιμάστε αντιγραφή και επικόλληση στον φυλλομετρητή σας). 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.  

 

 

Με εκτίμηση 

   Ο Δ/ντής ΔΙ.ΠΕ. Ανατολικής Αττικής 

                         Τ.Σ.Υ. 

                                              

                                                Δρ Κωνσταντίνος Παπαχρήστος 
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