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Σε Συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ      
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
 

Το Κέντρο Πρόληψης «Διέξοδος» σε συνεργασία με την Δ/νση Π/βάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής  πρόκειται 

να υλοποιήσει Σεμινάριο για εκπαιδευτικούς Π/βάθμιας με θέμα: « Η ευαλωτότητα συναντά την ψυχική 
ανθεκτικότητα! Ξεκινάμε αλλιώς!». Το Σεμινάριο, συνολικής διάρκειας 8 ωρών, περιλαμβάνει 3 συναντήσεις 

ευαισθητοποίησης.  Το Πρόγραμμα θα υλοποιηθεί διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας 
του Zoom. 
 
ΩΡΕΣ ΚΑΙ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:  
 

1η Συνάντηση 
 
15 Φεβρουαρίου 2024 

Η δύναμη της 
«ευαλωτότητας» Είμαι! 

18.00-20.00 

2η Συνάντηση 
 
22 Φεβρουαρίου 2024 

«Ταξίδι στην χώρα των 
αναμνήσεων» Έχω! 

18.00-21.00 

3η Συνάντηση 
 
29 Φεβρουαρίου 2024 

Σχολείο και ψυχική 
ανθεκτικότητα. Μπορώ! 

18.00-21.00 

 
 
Το Πρόγραμμα εντάσσεται στην γενικότερη φιλοσοφία συγκρότησης ομάδας, οι συναντήσεις είναι αλληλένδετες  μεταξύ 
τους , γι’ αυτό το λόγο η διαδικτυακή παρουσία των Εκπαιδευτικών κρίνεται απαραίτητη σε όλες τις συναντήσεις. Δεν 
υπάρχει δυνατότητα επιλογής ανάλογα με την θεματολογία. 
  
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας με βάση την ημερομηνία κατάθεσης των δηλώσεων συμμετοχής. Τα links θα 
αποσταλούν στα mail των συμμετεχόντων έως τις 14/02/2024.   
 
Καταληκτική ημερομηνία υποβολής δηλώσεων 12/02/2024.    
Στο τέλος του Σεμιναρίου θα δοθούν Βεβαιώσεις Συμμετοχής. 
 
Υπεύθυνη Προγράμματος: Ελευθεριάδη Μελίνα, Κοινωνιολόγος, Στέλεχος Πρόληψης. 
Όλες οι υπηρεσίες μας παρέχονται δωρεάν. 
                                                  
 
 

 
 

Ο Πρόεδρος του Κέντρου Πρόληψης 

Βρεττός Σπύρος  

Δήμαρχος Αχαρνών 

 

 

H Αναπληρώτρια Πρόεδρος                                                                            

Μπούκη Μαρία 

 
 

Η  Επιστημονικά Υπεύθυνη του 

Κέντρου 

 

Ιωάννου Γιάννα 
 


