
 
ΘΕΜΑ: «Επιμορφωτική συνάντηση εκπαιδευτικών κλάδου ΠΕ11 Φυσικής Αγωγής, 
               Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής»  
 
Στο πλαίσιο των επιμορφωτικών δράσεων του 5ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής, Πράξη 12η/5-03-2024, θα 
πραγματοποιηθεί επιμορφωτική συνάντηση με θέμα: «Πρώτη βοήθεια – Πρόληψη Πνιγμών – 
Αθλητική Ναυαγοσωστική». Εισηγητής είναι ο Δρ. Στάθης Αβραμίδης, Πρόεδρος Ένωσης 
Αθλητικής Ναυαγοσωστικής Ελλάδος, Δάσκαλος Εφαρμοσμένης & Αθλητικής Ναυαγοσωστικής, 
ΣΕΦΑΑ – ΕΚΠΑ και τιμημένος από το International Swimming Hall of Fame. 

 Ημερομηνία: Σάββατο 6/4/2024  

 Τόπος: Ιδ. Εκπαιδευτήριο Ελληνογερμανική Αγωγή (Διεύθυνση: Οδός Δημητρίου Παναγέα 
153 51 Παλλήνη Αττικής. Tηλ.: 210 8176700) 

Βεβαίωση: Όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν Βεβαίωση παρακολούθησης της Επιμορφωτικής 
ημερίδας και Βεβαίωση Παρακολούθησης του Διεθνούς Προγράμματος Ασφάλειας στο Νερό 
"Τσάρλι ο διασώστης". 
Εγγραφές: Όσοι/ες επιθυμούν να παρακολουθήσουν χρειάζεται να πραγματοποιήσουν εγγραφή 
συμπληρώνοντας τη σχετική φόρμα στον παρακάτω σύνδεσμο https://forms.gle/vP3SRX7tyWEAzuBa9  
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Στην περίπτωση που δεν σας ανοίγει ο σύνδεσμος, 
αντιγράψτε τον και επικολλήστε τον στον φυλλομετρητή σας 
 
Πρόγραμμα: 

 

 8:30-9:00:  Προσέλευση 

 9:00-11:00: Γνωριμία με το Διεθνές Πρόγραμμα Ασφάλειας στο Νερό "Τσάρλι ο διασώστης" 
και τον τρόπο αξιοποίησης του θεωρητικά και πρακτικά. Είναι εμπνευσμένο από αληθινά 
γεγονότα και προσφέρει πλούσιες και διαθεματικές γνώσεις γύρω από την κολύμβηση, 
θαλάσσια επιβίωση, εφαρμοσμένη και αθλητική ναυαγοσωστική, πρώτη βοήθεια. Εγκρίθηκε 
από το Υπ. Παιδείας και το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής για διδασκαλία στα Εργαστήρια 
Δεξιοτήτων. Είναι εγκεκριμένο από 6 διεθνείς οργανισμούς με δίκτυο σε 120+ χώρες. 

 11:00-11:15: Διάλειμμα  

 11:15-14:00: Πρώτη Βοήθεια (καρδιοπνευμονική ανάνηψη με προπλάσματα, θέση ανάνηψης,  
πνιγμονή, επιληψία) και Αθλητική Ναυαγοσωστική (επίδειξη στην πισίνα). 

 
Σύμβουλος Εκπαίδευσης, ΠΕ11 

Σταύρος Τσόνιας, Αντώνης Χριστόδουλος 

  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ            Γέρακας,   01-04-2024 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ            Αρ. Πρωτ. : 174 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ 
ΚΑΙ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

5o ΠΕΡΙΦΕΡΕΙAΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

Ταχ. Δ/νση: Ηρώων Πολυτεχνείου 9-11  
Ταχ. Κωδ. : 15344  Γέρακας  

Πληροφορίες: Χρυσάκη Χρυσούλα  
Τηλ.: 210-3576050, 2103576063  
E-mail: 5pekes@attik.pde.sch.gr  

 

 
ΠΡΟΣ : 
Σχολικές μονάδες Α/Θμιας & Β/θιας 
Εκπ/σης Ανατολικής Αττικής 
 
Περιοχής ευθύνης 1ης & 2ης θέσης 
Συμβούλων Εκπαίδευσης ΠΕ11 

 
ΚΟΙΝ.: ΔΙΠΕ & ΔΙΔΕ ΑΝ. ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

https://forms.gle/vP3SRX7tyWEAzuBa9
mailto:5pekes@attik.pde.sch.gr

