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Θέμα: «Συμμετοχή σε επιμορφωτικό σεμινάριο». 

Σχετ.: το υπ. άρ. 28/28-11-2022 έγγραφό σας, «Πρόσκληση σε επιμορφωτικό σεμινάριο». 

 

Aγαπητέ κ. Πρόεδρε,  

αγαπητές/οί συνάδελφοι του Δ.Σ.,  

αγαπητές/οί  Διευθύντριες/Διευθυντές της Πανελλήνιας Επιστημονικής Ένωσης,  

χαιρετίζουμε με ιδιαίτερη χαρά το Επιμορφωτικό Σεμινάριο του Σαββάτου, 3 Δεκεμβρίου που 

οργανώνετε στην Αίθουσα του Συνεδριακού Κέντρου του Νέου Δημαρχείου Περιστερίου.  

Επιθυμούμε να σας συγχαρούμε για τις πρωτοβουλίες αυτές που δίνουν τη 

δυνατότητα στα μέλη σας να ενημερωθούν, να επιμορφωθούν, να αλληλεπιδράσουν, να 

στοχαστούν, να επικοινωνήσουν και να ενδυναμωθούν. Είναι σε όλη την Εκπαιδευτική 

Κοινότητα γνωστές αυτές οι πρωτοβουλίες σας που έρχονται να συμπληρώσουν ή να 

καλύψουν κενά των εκπαιδευτικών πολιτικών, διαχρονικά. Έχουμε άμεση και πλήρη γνώση 

των ενεργειών και λειτουργιών της Πανελλήνιας Επιστημονικής Ένωσης και σας 

ευχαριστούμε για τις επεξεργασμένες και ρεαλιστικές προτάσεις που καταθέτετε δημόσια 

τόσο προς την Πολιτική Ηγεσία του ΥΠΑΙΘ, αλλά και προς κάθε κατεύθυνση. 

Το Θέμα του Επιμορφωτικού Σεμιναρίου «Διαχείριση εργασιακού άγχους με τεχνικές 

ενσυνειδητότητας» που θα αναπτύξει η Δρ. Γλυκερία Ρέππα, Ψυχολόγος – Λέκτορας 

Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας στο Παν/μιο  Νεάπολης Πάφου της Κύπρου είναι πάντα επίκαιρο 

και σημαντικό. Όλες οι σχετικές έρευνες στο χώρο της εκπαίδευσης επιβεβαιώνουν το άγχος 

των Διευθυντών/ντριών για τη διεκπεραίωση του τεράστιου φόρτου εργασίας, 

http://dipe-anatol.att.sch.gr/


προσπαθώντας να καλύψουν τον παιδαγωγικό, διοικητικό, συμβουλευτικό, επικοινωνιακό, 

θεραπευτικό και άλλους πολλούς ρόλους στο σύγχρονο συγκεντρωτικό ελληνικό 

εκπαιδευτικό σύστημα.  

Οι τεχνικές ενσυνειδητότητας, διαχείρισης και καταπολέμησης του άγχους είναι τα 

τελευταία χρόνια δημοφιλείς και αποτελεσματικοί τρόποι αντιμετώπισης, αφού μας βοηθούν 

να στοχαστούμε πάνω στην εργασία και τα βιώματά μας, να διαχειριστούμε τις σκέψεις μας 

και να ανταποκριθούμε, βοηθώντας εκπαιδευτικούς, μαθητές και γονείς, αλλά και την 

κοινωνία να σταθεί ΟΡΘΙΑ στις απανωτές κρίσεις των τελευταίων ετών.  

Λόγοι υγείας δεν μου επιτρέπουν να είμαι κοντά σας. Σας ευχαριστούμε θερμά για 

την Πρόσκληση και ευχόμαστε ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΣΤΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ και 

στο έργο σας. 

Η Διεύθυνση 

και ο Διευθυντής Π.Ε. Ανατ. Αττικής 

 

Δρ. Κων/νος Παπαχρήστος 


