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Θέμα: «Πρόσκληση σε επιμορφωτικό σεμινάριο»  

 

Αξιότιμε κύριε Διευθυντή,  

 

          ΢ας γνωστοποιούμε ότι το ΢άββατο 3 Δεκεμβρίου 2022 και ώρες 10:00-13:00              

θα πραγματοποιηθεί επιμορφωτικό σεμινάριο της Ένωσής μας, στην Αίθουσα του 

΢υνεδριακού Κέντρου του Νέου Δημαρχείου Περιστερίου(΢ΣΑΘΜΟ΢ ΜΕΣΡΟ 

ΠΕΡΙ΢ΣΕΡΙ), με θέμα:  

«Διαχείριση εργασιακού άγχους με τεχνικές ενσυνειδητότητας», 

και εισηγήτρια τη Δρ. Γλυκερία Ρέππα, Ψυχολόγο-Λέκτορα Εκπαιδευτικής 

Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Νεάπολης Πάφου, Κύπρος. 

          ΢ας προσκαλούμε να παρευρεθείτε και να τιμήσετε με την παρουσία σας την 

εκδήλωσή μας,  απευθύνοντας σύντομο χαιρετισμό.  

 

Με εκτίμηση 

 

Για το Διοικητικό ΢υμβούλιο 

         Ο Πρόεδρος                        Η Γεν. Γραμματέας 

              

 

 

              Σηλέμαχος Κουντούρης                                                  Ρώιμπα Βασιλική 

 

Αθήνα, 28-11-2022 

 Αρ. Πρωτ.:  28 

 

Προσ: 
 Τον Δ/ντή Δ/νςησ Π.Ε.  
Ανατολικήσ Αττικήσ                                  
κ. Κωνςταντίνο Παπαχρήςτο 
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