
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
---- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
 

 
 
 
Παιανία, 5/10/2022 

Αρ. Πρωτ.: Φ. 55/30905 

 

 

Ταχ. Δ/νση:  
 
Τ.Κ. - Πόλη 
e-mail: 

19o χλμ. Λ. Αθηνών – Μαρκοπούλου (1ο 
χλμ. Λ. Μαρκοπούλου) 
19002 Παιανία 
mail@dipe-anatol.att.sch.gr      

ΠΡΟΣ: 
 
 
 
 
ΚΟΙΝ. 

Δημόσια και Ιδιωτικά 
Δημοτικά σχολεία και 
Νηπιαγωγεία 
 
5ο ΠΕΚΕΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Χρύσα Κουράκη  politistika@dipe-anatol.att.sch.gr, 
ckouraki@hotmail.gr, τηλ. 6937215991 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Βέρα Βορύλλα perivallontiki@dipe-anatol.att.sch.gr 

Veravor21@yahoo.com, τηλ. 6974074794 

 

 

ΘΕΜΑ: Κύκλος σεμιναρίων του Κέντρου Πρόληψης «Διέξοδος» με θέμα : «Η ευαλωτότητα 
συναντά την ψυχική ανθεκτικότητα! Ξεκινάμε αλλιώς!» 

 
 Η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής, δια των Υπευθύνων 
Σχολικών Δραστηριοτήτων, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης «Διέξοδος» πρόκειται να 
υλοποιήσει Κύκλο Σεμιναρίων με θέμα: «Η ευαλωτότητα συναντά την ψυχική ανθεκτικότητα! 
Ξεκινάμε αλλιώς!». Το Σεμινάριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς, είναι συνολικής διάρκειας 7 
ωρών και περιλαμβάνει 3 συναντήσεις ευαισθητοποίησης.  Το Πρόγραμμα θα υλοποιηθεί 
διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας του Zoom. 
 
ΩΡΕΣ ΚΑΙ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:  
 

1η Συνάντηση 
Η δύναμη της 
«ευαλωτότητας» Είμαι! 

18.00-20.00 

2η Συνάντηση 
«Ταξίδι στην χώρα των 
αναμνήσεων» Έχω! 

18.00-21.00 

3η Συνάντηση 
Σχολείο και ψυχική 
ανθεκτικότητα. 
Μπορώ! 

18.00-20.00 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: 
 
1ος ΚΥΚΛΟΣ: 
  

1 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022 

2 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022 

3 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 07 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 
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2ος ΚΥΚΛΟΣ: 
 

1 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 

2 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 

3 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 

 
Το Πρόγραμμα εντάσσεται στην γενικότερη φιλοσοφία συγκρότησης ομάδας, οι 

συναντήσεις είναι αλληλένδετες  μεταξύ τους , γι’ αυτό το λόγο η παρουσία των Εκπαιδευτικών 
κρίνεται απαραίτητη σε όλες τις συναντήσεις. Δεν υπάρχει δυνατότητα επιλογής ανάλογα με την 
θεματολογία. 
  
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας με βάση την ημερομηνία κατάθεσης των δηλώσεων 
συμμετοχής. 
Καταληκτική ημερομηνία υποβολής δηλώσεων στις 20 Οκτωβρίου 2022 στον σύνδεσμο 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrXeGZnRXuvI_XqBKkPghSgAjsm1DLZ5nCSaF8kQ
Ufnh3CKg/viewform  .    
Στο τέλος του Σεμιναρίου θα δοθούν Βεβαιώσεις Συμμετοχής. 
 
Υπεύθυνη Προγράμματος: Ελευθεριάδη Μελίνα, Κοινωνιολόγος. 
 
 
                                                  
 
 

   Ο Δ/ντής ΔΙ.ΠΕ. Ανατολικής Αττικής 

                         Τ.Σ.Υ  

 

                                                Δρ. Κωνσταντίνος Παπαχρήστος 
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